
Defnyddia dy gamgymeriadau fel 
profiad dysgu a chyfle i ddatblygu 
dy ymarfer dysgu. 

Mae’n bwysig i gael dihangfa o ddysgu 
nad yw’n ymwneud â dy swydd.

Dysga enwau dy ddisgyblion a dy 
gydweithwyr i ffurfio perthnasau da.

Paratoi

Cadwa ddogfennau pwysig yn drefnus, 
cynllunia dy wersi o flaen llaw, a phaid â 
gadael dy waith marcio tan y funud olaf! 

Cynllunia a pharatoa dy wersi o flaen 
llaw mor aml â sy’n bosibl.

Bydd yn feddylgar, cymera egwyl yn 
rheolaidd, a darganfydda ffyrdd o 
ymlacio y tu allan i’r gwaith.

Dysga i fod yn hyblyg ac i addasu i 
newid oherwydd mae pob dydd yn 
wahanol yn yr ystafell ddosbarth.

Edrych ar ôl dy HunanEdrych ar ôl dy Hunan

Dysgu EnwauDysgu Enwau Bod yn HyblygBod yn Hyblyg

Cael DihangfaCael Dihangfa

Parhau i DdysguParhau i Ddysgu

Gofyn CwestiynauGofyn Cwestiynau

Derbyn CamgymeriadauDerbyn Camgymeriadau

Croesawu CyfleoeddCroesawu Cyfleoedd

10 Darn o Gyngor 10 Darn o Gyngor ar gyfer ar gyfer 
Athrawon Newydd GymhwysoAthrawon Newydd Gymhwyso  

Gall y flwyddyn gyntaf o fod yn Athro Newydd Gymhwyso fod yn 
anodd! I dy helpu rydym wedi creu’r adnodd hwn gyda deg darn o 
gyngor i sicrhau dy fod yn cael y profiad gorau posibl o dy flwyddyn 
gyntaf o ddysgu. 

Os oes unrhyw beth nad wyt ti’n siŵr 
ohono, gofyn i un o dy gydweithwyr 
am gefnogaeth.

Cadw Trefn

Parhau i Ddysgu Cadw lygad am 
gyfleoedd dysgu proffesiynol i fagu 
sgiliau ac ymwybyddiaeth newydd.

Bydd yn agored i gyfleoedd sydd yn 
ymddangos i ti yn ystod dy flwyddyn 
gyntaf o ddysgu. 

Am fwy o wybodaeth ar sut all y tîm yn Addysgwyr Cymru dy 
helpu cysyllta ar: gwybodaeth@addysgwyr.cymru


